Egal ob Erstausstattung fi;r die Frau oder
schon erfahrene Eink@uferin T ein paar
n¢tzliche Hinweise und Tipps dafr gibt es
heute zu diesem Thema.

Zuerst stellt man sich mal die Frage, was man
denn ben®tigt. Da w&ren z.B. zu nennen:

- Per¢icke

- Schuhe

- Silikonbrustprothesen
- Unterw®&sche

- Oberbekleidung

- Schminkutensilien

Als grobe j bersicht gen¢,gt das erst einmal.
Nun mag bei jedem Stick Geschmack
und eigener Stil eine ganz wesentliche
Rolle spielen T z.B. hinsichtlich der L#nge
von Kleider und R©cken, der Haarpracht
und so weiter. Aber soll heute eine etwas
untergeordnete Rolle spielen, denn zu den
einzelnen Teilen gab es bereits von uns
schon detaillierte Beitr@ge.

Bevor man loszieht T ob nun Onlineshopping
oder Laden T sollte man sich gerade bei
Kleidungsst¢ cken ¢ber die erforderlichen
GroCen klarwerden. Denn nichts st
kostenintensiver als Fehleink2ufe. Peinlich
k®nnte es dann besonders werden, wenn
man das gute St;ck im Laden erstanden hat
und dann dort bei R¢.ckgabe erkl®ren muss,
dass z.B. einem der BH nicht passt... Denn
dann besteht sicherlich Erkl2rungsbedarf
und f¢r besonders scheue T-Girls k®nnte das
dann ein Problem werden.

Es gibt unterschiedliche Gr°Cen bei den
Bekleidungsstscken. Mit der GreCe der
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im2&nnlichen Jeanshosed kommt man damit
jedoch nicht weiter. Auch ist es ein Irrtum
zu glauben, dass eine KonfektionsgreCe
bei M&nner wie z.B. 48, identisch mit einer
Frauenkonfektion 48 ist. Das passt ganz
und gar nicht. Auch die etwas verwirrenden
BuchstabengreCen wie S, M, L, XL oder XXL
bei M2nnern sind nicht zwangsl2uygidentisch
mit den gleichen BuchstabengreCen bei den
Damen.

Umdierichtige DamengreCe herauszuynden,
ist es zweckm@Cig vorher zu messen. Am
besten eignet sich ein handels¢bliches
MaCband. Wer keines zur Hand hat, kann
auch ein Band nehmen und dann das MaC
nachtraglich feststellen, indem das Band
der L#nge nach ausgestreckt und mit einem
Lineal gemessen wird.

Weiterhin ist es wichtig an den richtigen
Stellen zu messen. Es kommt zu erheblichen
Fehlern, wenn man z.B. die Taille an der
falschen Stelle misst. Sinnvoll erscheint
es daher, dass man sich ein Bild zur
Hand nimmt, an dem die richtigen Stellen
vormarkiert sind, wo z.B. Unterbrustweite,
Taille oder H¢ fte zu messen sind.
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Hat man alle erforderlichen MaCe beisammen,
ist es ratsam diese entsprechend zu
notieren.

Bekanntlicherweise ist die Statur eines
Mannes ganz erheblich anders als die einer
Frau. Insbesondere werden die Schultern
breiter sein, der Brustkorb kraftiger, die Taille
tritt optisch weniger in Erscheinung als bei
einer Frau und die H¢fte ist in Schritth®he
deutlich schmaler im Vergleich zur Taille als
bei einer Frau. Auch wird in aller Regel die
KerpergreCe etwas hCher sein und oft die
SchuhgreCe deutlich greCer.

Hat man seine richtigen MaCe ermittelt,
schaut man einfach in die jeweilige im Internet
bei Onlinekaufh®usern oftmals angebotenen
GreCentabellen. Zu beachtenist, dass GreCen
gelegentlich auch unterschieden werden nach
L2ndern. Zum Beispiel fitalienische GreCeno
oder iamerikanische GreCeno. Die fideutschen
GreCeno sind ¢berwiegend identisch mit den
AEU-GreCeno.

Die Ermittlung der BH-GreCeistrelativ einfach.
Brustumfang messen T fertig. Gew®hnlich
liegen die Gr°Cen hier im Umfang bei 80/
85 cm beginnend bis hin zu 120/130 cm.
Die Cup-GreCe - oder auch K@PrbchengreCe
genannt T kann je nach Wunsch gew2hlt
werden. Ideal ist jedoch, man w2hlt eine
Cup-GreCe die auch zur Statur optisch passt
und figef&lligo wirkt. Also weder zu groC noch
zu Klein. Viel Brust bedeutet nicht gleichzeitig
viel Weiblichkeit. Man(n) wirkt dadurch nicht
wirklich automatisch deutlich mehr als Frau.
Eine Frau kann ihre BrustgreCe nicht frei
w2hlen. Transgender schon. Und es ist
ratsam die richtige tats2chlich gutaussehende
KerbchengreCe auszusuchen.

Oft erlebe ich auch, dass viele die GreCen
nicht richtig einzuordnen wissen. Die kleinste
GreCe ist eine iAA0. Dann folgen iiAd, iBo, iCo,
Bezeichnung fiDDo entspricht der GreCe fEo.
F¢r etwas kraftigere M2dels ist es meist
schwerer einen passenden BH zuynden. Da
kann man Abhilfe schaffen durch eine ABH-
Verl2ngerungii (siehe Bild folgende Seite)
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1. Schrittl®nge

Messen Sie in einer Geraden vom
Schritt bis unter den FuCgelenkknochen.
2. Arml@nge

Winkeln Sie den Ellbogen an und
messen Sie von der Halsmitte
(R¢.ckenseite) ¢ ber den Ellbogen bis
¢ber den Handgelenksknochen.

3. Brustumfang

Nehmen Sie an der Stelle des greCten
Umfanges Mag, direkt unterhalb der
Arme und quer ¢ ber die Schulterbl2tter.
4. Taillenumfang

Messen Sie dort, wo Sie den
Hosenbund haben.

5.H¢ ftumfang

Nehmen Sie im Stand mit
geschlossenen Beinen an der Stelle des
greCten He ftumfanges Mac.

6. Kopfumfang

Messen Sie an der Stelle des greCten
Kopfumfangs oberhalb der Ohren.
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BH-Verl2ngerungen gibt es in der Regel
auf eine Verl®ngerung von bis 10 cm. Das
hilft ein gutes St¢ck weiter. Sie gibt es mit
1, 2 oder als 3 Haken-Verschluss in den
Standardfarben weiss, haut und schwarz.

Bei KonfektionsgreCen sollte man etwas
Vorsicht walten lassen. Gew®hnlich werden
diese z.B. als 36, 38, 40, 42, 44, 46 und
so weiter genannt. Beim messen wird
man gut das doppelte MaC feststellen.
Als fiEselsbr¢cke und Hilfeo kann man
derart vorgehen, dass man entweder fimal
20 rechnet, oder eben fgeteilt durch 2.
Beispiel: Man hat einen H¢ftumfang von
88 cm gemessen. Man rechnet jetzt diesen
Wert durch 2 und erh&|t 44. Folglich wird
man jetzt eine Rock-KonfektionsgreCe von
ca. 44 ben©tigen.

Oder wenn einem ein Rock in GreCe 42
passt, welche Slip- oder MiederhosengreCe
wird man ben®tigen? Die KonfektionsgreCe
jetzt imal 20 nehmen und man erh2t die
ungefehre GreCe.
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