
Beauty
Egal ob Erstausstattung f¿r die Frau oder 
schon erfahrene Einkªuferin ï ein paar 
n¿tzliche Hinweise und Tipps daf¿r gibt es 
heute zu diesem Thema.
Zuerst stellt man sich mal die Frage, was man 
denn benºtigt. Da wªren z.B. zu nennen:

- Per¿cke
- Schuhe
- Silikonbrustprothesen
- Unterwªsche
- Oberbekleidung
- Schminkutensilien

Als grobe ¦bersicht gen¿gt das erst einmal. 
Nun mag bei jedem St¿ck Geschmack 
und eigener Stil eine ganz wesentliche 
Rolle spielen ï z.B. hinsichtlich der Lªnge 
von Kleider und Rºcken, der Haarpracht 
und so weiter. Aber soll heute eine etwas 
untergeordnete Rolle spielen, denn zu den 
einzelnen Teilen gab es bereits von uns 
schon detaillierte Beitrªge.

A & O - richtige GrºÇen
Bevor man loszieht ï ob nun Onlineshopping 
oder Laden ï sollte man sich gerade bei 
Kleidungsst¿cken ¿ber die erforderlichen 
GrºÇen klarwerden. Denn nichts ist 
kostenintensiver als Fehleinkªufe. Peinlich 
kºnnte es dann besonders werden, wenn 
man das gute St¿ck im Laden erstanden hat 
und dann dort bei R¿ckgabe erklªren muss, 
dass z.B. einem der BH nicht passt... Denn 
dann besteht sicherlich Erklªrungsbedarf 
und f¿r besonders scheue T-Girls kºnnte das 
dann ein Problem werden.
Es gibt unterschiedliche GrºÇen bei den 
Bekleidungsst¿cken. Mit der GrºÇe der 

ñmªnnlichen Jeanshoseò kommt man damit 
jedoch nicht weiter. Auch ist es ein Irrtum 
zu glauben, dass eine KonfektionsgrºÇe 
bei Mªnner wie z.B. 48, identisch mit einer 
Frauenkonfektion 48 ist. Das passt ganz 
und gar nicht. Auch die etwas verwirrenden 
BuchstabengrºÇen wie S, M, L, XL oder XXL 
bei Mªnnern sind nicht zwangslªuýg identisch 
mit den gleichen BuchstabengrºÇen bei den 
Damen. 
Um die richtige DamengrºÇe herauszuýnden, 
ist es zweckmªÇig vorher zu messen. Am 
besten eignet sich ein handels¿bliches 
MaÇband. Wer keines zur Hand hat, kann 
auch ein Band nehmen und dann das MaÇ 
nachtrªglich feststellen, indem das Band 
der Lªnge nach ausgestreckt und mit einem 
Lineal gemessen wird.

Weiterhin ist es wichtig an den richtigen 
Stellen zu messen. Es kommt zu erheblichen 
Fehlern, wenn man z.B. die Taille an der 
falschen Stelle misst. Sinnvoll erscheint 
es daher, dass man sich ein Bild zur 
Hand nimmt, an dem die richtigen Stellen 
vormarkiert sind, wo z.B. Unterbrustweite, 
Taille oder H¿fte zu messen sind.

Richtig einkaufen ,
von Lydia
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Beauty
Hat man alle erforderlichen MaÇe beisammen, 
ist es ratsam diese entsprechend zu 
notieren. 
Bekanntlicherweise ist die Statur eines 
Mannes ganz erheblich anders als die einer 
Frau. Insbesondere werden die Schultern 
breiter sein, der Brustkorb krªftiger, die Taille 
tritt optisch weniger in Erscheinung als bei 
einer Frau und die H¿fte ist in Schritthºhe 
deutlich schmaler im Vergleich zur Taille als 
bei einer Frau. Auch wird in aller Regel die 
KºrpergrºÇe etwas hºher sein und oft die 
SchuhgrºÇe deutlich grºÇer. 
Hat man seine richtigen MaÇe ermittelt, 
schaut man einfach in die jeweilige im Internet 
bei Onlinekaufhªusern oftmals angebotenen 
GrºÇentabellen. Zu beachten ist, dass GrºÇen 
gelegentlich auch unterschieden werden nach 
Lªndern. Zum Beispiel ñitalienische GrºÇenò 
oder ñamerikanische GrºÇenò. Die ñdeutschen 
GrºÇenò sind ¿berwiegend identisch mit den 
ñEU-GrºÇenò.
Die Ermittlung der BH-GrºÇe ist relativ einfach. 
Brustumfang messen ï fertig. Gewºhnlich 
liegen die GrºÇen hier im Umfang bei 80/
85 cm beginnend bis hin zu 120/130 cm. 
Die Cup-GrºÇe - oder auch KºrbchengrºÇe 
genannt ï kann je nach Wunsch gewªhlt 
werden. Ideal ist jedoch, man wªhlt eine 
Cup-GrºÇe die auch zur Statur optisch passt 
und ñgefªlligò wirkt. Also weder zu groÇ noch 
zu  klein. Viel Brust bedeutet nicht gleichzeitig 
viel Weiblichkeit. Man(n) wirkt dadurch nicht 
wirklich automatisch deutlich mehr als Frau. 
Eine Frau kann ihre BrustgrºÇe nicht frei 
wªhlen. Transgender schon. Und es ist 
ratsam die richtige tatsªchlich gutaussehende 
KºrbchengrºÇe auszusuchen. 
Oft erlebe ich auch, dass viele die GrºÇen 
nicht richtig einzuordnen wissen. Die kleinste 
GrºÇe ist eine ñAAò. Dann folgen ñAò, ñBò, ñCò, 
ñDò, ñEò, ñFò, ñGò und ñHò. Die oft auftretende 
Bezeichnung ñDDò entspricht der GrºÇe ñEò.
F¿r etwas krªftigere Mªdels ist es meist 
schwerer einen passenden BH zuýnden. Da 
kann man Abhilfe schaffen durch eine ĂBH-
Verlªngerungñ (siehe Bild folgende Seite)

1. Schrittlªnge
Messen Sie in einer Geraden vom 
Schritt bis unter den FuÇgelenkknochen.
2. Armlªnge
Winkeln Sie den Ellbogen an und 
messen Sie von der Halsmitte 
(R¿ckenseite) ¿ber den Ellbogen bis 
¿ber den Handgelenksknochen.
3. Brustumfang
Nehmen Sie an der Stelle des grºÇten 
Umfanges MaÇ, direkt unterhalb der 
Arme und quer ¿ber die Schulterblªtter.
4. Taillenumfang
Messen Sie dort, wo Sie den 
Hosenbund haben.
5.H¿ftumfang
Nehmen Sie im Stand mit 
geschlossenen Beinen an der Stelle des 
grºÇten H¿ftumfanges MaÇ.
6. Kopfumfang
Messen Sie an der Stelle des grºÇten 
Kopfumfangs oberhalb der Ohren.
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Eine Empfehlung von Atelier Changeable

Beauty
BH-Verlªngerungen gibt es in der Regel 
auf eine Verlªngerung von bis 10 cm. Das 
hilft ein gutes St¿ck weiter. Sie gibt es mit 
1, 2 oder als 3 Haken-Verschluss in den 
Standardfarben weiss, haut und schwarz.

Bei KonfektionsgrºÇen sollte man etwas 
Vorsicht walten lassen. Gewºhnlich werden 
diese z.B. als 36, 38, 40, 42, 44, 46 und 
so weiter genannt. Beim messen wird 
man gut das doppelte MaÇ feststellen. 
Als ñEselsbr¿cke und Hilfeò kann man 
derart vorgehen, dass man entweder ñmal 
2ò rechnet, oder eben ñgeteilt durch 2ò. 
Beispiel: Man hat einen H¿ftumfang von 
88 cm gemessen. Man rechnet jetzt diesen 
Wert durch 2 und erhªlt 44. Folglich wird 
man jetzt eine Rock-KonfektionsgrºÇe von 
ca. 44 benºtigen. 
Oder wenn einem ein Rock in GrºÇe 42 
passt, welche Slip- oder MiederhosengrºÇe 
wird man benºtigen? Die KonfektionsgrºÇe 
jetzt ñmal 2ò nehmen und man erhªlt die 
ungefªhre GrºÇe. 




