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Historisches
Wer glaubt, die Strumpfhose ist eine Erýndung 
aus dem 20. Jahrhundert ï der irrt gewaltig. 
Schon die alten Rºmer kannten ñF¿sslingeò.  
Allerdings so viele Gemeinsamkeiten gab es 
zu den heutigen Produkten nicht. Damals war 
die Strumpfware eher unbequem und wurde 
eher aufgrund ihrer wªrmenden Eigenschaften 
geschªtzt. Elastische Fasern wie heute, 
kannte man auch noch nicht. Sie wurden 
noch nicht gestrickt, sondern aus einzelnen 
Stoffbahnen einzeln zusammengenªht. 
Der insbesondere enge Schnitt schrªnkte 
ganz enorm die Bewegungsfreiheit ein. So 
gab es zum Beispiel welche, in denen man 
nur stehen konnte. Damit war es auch mit 
solchen Eigenschaften f¿r die ¿berwiegend 
arbeitende Bevºlkerung eher ungeeignet. 
Erst 1589 erfand der englische Vikar, William 
Lee die erste mechanisch funktionierende 
Strickmaschine. Ab sofort konnten diese 
Produkte gestrickt und damit auch in grºÇeren 
St¿ckzahlen hergestellt werden. Auch die 
Passform wurde wesentlich verbessert.
Erst in den 50er Jahren des letzten 
Jahrunderts kam die erste vollsynthetische 

Faser auf den Markt. Erstmalig wurde auch 
auf Rundstrickmaschinen produziert. Ein 
zusammennªhen der Einzelteile ýel damit 
auch weg. Und damit die Nªhte.  

Was zu welchem Style?
Feinstrumpfwaren kºnnen jederzeit getragen 
werden - Sommer wie Winter. Es kommt dabei 
hauptsªchlich auf den eigenen persºnlichen 
Geschmack und die sonstige Kleidung an. Zu 
einem gepþegten und eleganten Aussehen 
gehºren Feinstr¿mpfe einfach dazu.

Feinstrumpfhosen
Wenn es etwas k¿hler ist oder der Rock 
etwas k¿rzer, dann sind Strumpfhosen genau 
richtig. Auch im Sommer ist man mit einer 
sehr zarten Feinstrumpfhose bis maximal 15 
Den immer richtig angezogen.

Halterlose
An wªrmeren Tagen bevorzugen vermehrt 
j¿ngere Frauen ñHalterloseò, weil sie luftiger 
sind. In Kombination mit kurzen Rºcken 
kommen sie jedoch eher seltener zum 
Einsatz, weil es vielen Frauen scheinbar 
unangenehm ist, wenn das Strumpfband 
bei Hinsetzen sichtbar werden kºnnte. 
Dabei haben Halterlose gegen¿ber einer 
Strumpfhose einige Vorteile, z.B. sie sind 
schnell an- und auszuziehen. Oder wenn 
ein Strumpf kaputt ist, braucht nur dieser 
ausgetauscht zu werden.
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Strapsstr¿mpfe
Hier gilt das gleiche wie 
bei Halterlosen. Allerdings 
gibt es viele Frauen, die 
den Silikonstreifen nicht 
trauen und deshalb lieber 
zum Strapsstrumpf greifen. 
Hinzu kommt das besonders 
sexy Tragegef¿hl. Nachteilig 
sind die Strumpfbªnder, die 
sich unter enger Kleidung 
abzeichnen kºnnen. Nicht zu 
verachten ist auÇerdem die 
generelle Wirkung auf das 
mªnnliche Geschlecht.

Kniestr¿mpfe & Sºckchen
In Kombination mit langen Hosen 
oder entsprechend langen Rºcken 
sind Kniestr¿mpfe und Sºckchen 

angesagt, denn wer mºchte sich schon 
gerne Blasen laufen? Auch hier gibt es 
besonders schºne Modelle, die sich sehr 
gut tragen lassen und keine sichtbare 
Spitzenverstªrkung haben.

Die richtige Passform
Feinstrumpfhosen sollten normalerweise 
in der entsprechenden KonfektionsgrºÇe 
gekauft werden.
Ist eine Strumpfhose zu klein, werden die 
Maschen stark gedehnt und das Material 
erscheint entsprechend transparenter. 
Leider ist sie dadurch auch anfªlliger gegen 
Laufmaschen. Ist sie zu groÇ, wirkt das 
Material dichter und es kºnnen sich leichter 
Falten bilden. Nimmt man das Material 
vorsichtig zwischen die Finger und zieht 
daran, dann sollte sich die Strumpfhose 
problemlos ca. 5 cm vom Bein weg ziehen 
lassen.

Hat man stªndig das Gef¿hl, die Strumpfhose 
w¿rde rutschen, dann hat man ebenfalls ein 
zu kleines Modell erwischt. Es kann aber 
auch sein, dass das Verhªltnis beim Elastan-
Anteil zwischen Bein und Hºschen nicht 
stimmt. Dadurch, dass sich das Beinmaterial 
zusammen zieht, entsteht ein stªndiger 
Druck Richtung FuÇ. Dies kann passieren, 
wenn die Oberschenkel zu dick sind, oder 
der Elastan-Anteil im Hºschenteil zu gering 
ist. Hier hilft nur ein Modellwechsel.

Ein anderes Problem ergibt sich oft bei der 
GrºÇe des Hºschenteils. Moderne Modelle 
sind bewusst k¿rzer gehalten (bauchfrei). 
Von diesem Extrem bis hin zum āUnterbrust-
Modelló ist alles anzutreffen. Auf der 
Verpackung wird aber nie angegeben, wie 
groÇ das Hºschenteil tatsªchlich ist.

Ist eine Strumpfhose zu klein, kann man auch 
leichter kalte F¿Çe bekommen. Deshalb, im 
Zweifelsfalle oder bei dickeren Modellen 
f¿r den Winter lieber eine Nummer grºÇer 
nehmen.
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Besonders groÇe Personen sollten bis zu 
zwei Nummern grºÇer verwenden. Sinnvoll 
kann es auch sein, LYCRAÈ 3D Modelle 
zu verwenden. Durch die besondere 
Stricktechnik wird normalerweise auch eine 
Dehnbarkeit in Lªngsrichtung erreicht.

GrºÇentabellen
Ein generelles Problem stellen immer 
wieder die GrºÇentabellen dar. Entweder 
sind keine Tabellen auf den Verpackungen 
aufgedruckt, oder aber sie sind verwirrend 
oder sogar falsch dargestellt. Entscheidend 
ist die Angabe der KonfektionsgrºÇe. Trªgt 
man GrºÇe 42, dann sollte man auch 42-
44 kaufen, ganz gleich, was in einer Tabelle 
aufgedruckt ist.

Anders ist dies aber bei Franzºsischen und 
Italienischen Marken, deren Tabellen nicht 
f¿r Deutschland gelten. Hier sollte man 
generell eine Nummer grºÇer, also 44-46 
verwenden.

Im Zweifelsfalle sollte man aber zur nªchst 
hºheren GrºÇe greifen. Dies gilt ganz 
besonders f¿r Strumpfhosen mit einem 
hºheren Elastananteil. Eine Strumpfhose soll 
zwar keine Falten werfen, ¿berspannen ist 
f¿r die Maschen aber weitaus gefªhrlicher. 
AuÇerdem rutscht die Strumpfhose leichter, 
wenn sie zu klein ist. Falsche Scham vor 
groÇen GrºÇen ist hier also nicht angebracht 
und geht zu Lasten der Lebensdauer der 
Strumpfhose.

Im Dschungel der Begrifþiche
Es gibt unterschiedlichste Materialen und 
ebenso unterschiedlichste Eigenschaften. 
Wir wollen einige kurz erlªutern. 

Wir verwenden hier einmal einheitlich 
den Begriff STRUMPFHOSE. Bei der 
Materialbeschreibung trifft es auf Strumpf- 
hose wie Str¿mpfe gleichermaÇen zu.

Satin Sheers
Der Begriff LYCRAÈ Satin Sheers 
bezeichnet im Normalfall eine seidig 
glªnzende Strumpfhose. Es gibt jedoch 
auch unterschiedlich stark glªnzende 
Strumpfhosen, deren Glanzeffekt eine 
unterschiedliche Wirkung hat. Durch 
den Einsatz verschiedener Garne, 
Garnkombinationen und Stricktechniken 
werden zwei vºllig unterschiedliche Arten 
von Str¿mpfen hergestellt.

Im wesentlichen sind seidig glªnzende 
Modelle relativ dicht und deckend, daf¿r 
aber meist auch seidig weich im Griff. Leider 
gibt es einige Modelle, die diese besondere 
Weichheit am Bein nicht entfalten kºnnen. 
Ihre Maschen werden zu sehr gedehnt. Hier 
kann teilweise eine Nummer grºÇer Abhilfe 
bieten.

Hochtransparente Strumpfhosen hingegen 
sind gerade im Sommer optisch sehr 
reizvoll. Ohne direkte Beleuchtung sind sie 
(fast) unsichtbar, im Licht hingegen glªnzen 
sie sehr stark. Sie haben einen metallisch 
wirkenden Glanz. Leider gibt es auch 
hier qualitativ groÇe Unterschiede. Einige 
Modelle sind zwar von auÇen schºn weich 
und glatt am Bein, innen aber eher rau und 
kratzig. Wieder andere Modelle f¿hlen sich 
regelrecht gummiartig an. Hier lohnt es sich 
auf jeden Fall, hochwertige Markenprodukte 
zu kaufen.

Eine weitere Variante hat einen nur leicht 
glªnzenden Effekt. Sie tragen meist den 
Zusatz Matt. Sie wirken sehr edel und sind 
f¿r jedes Bein geeignet.

Matt glªnzende Modelle
Wem die seidig glªnzenden Feinstrumpfhosen 
zu auffªllig sind, der sollte zu den Modellen mit 
dem Zusatz Matt greifen. Hierbei handelt es 
sich um weniger stark bzw. nur ganz dezent 
glªnzende, optisch sehr reizvolle Modelle. 
Richtig matt in dem Sinne gibt es eigentlich 
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nicht, mal von ganz einzelnen Ausnahmen 
abgesehen. 

Feinkrepp-Modelle
Feinkrepp-Modelle glªnzen ¿berhaupt nicht. 
Daf¿r ist deren Maschenbild alles andere als 
sauber und gleichmªÇig. Feinkrepp-Modelle 
sind hauptsªchlich im unteren Preissegment 
zu ýnden.

Microfaser
Feinstrumpfhosen aus Microfaser sind 
besonders f¿r k¿hlere Tage geeignet. Sie 
sind kuschelig warm und sehr angenehm zu 
tragen. Durch die sehr feinen Einzelýlamente 
des Garnes entsteht ein herrlich weiches 
Material, das sehr gut temperaturausgleichend 
wirkt. Leider bieten die feinen Filamente 
auch eine relativ gute Angriffsþªche f¿r 

kleine Hauthªkchen. Aus diesem Grund sind 
solche Modelle leider auch empýndlicher als 
andere. Wer hier beim An- und Ausziehen 
etwas aufpasst, hat lange Freude an dem 
auÇergewºhnlichen Tragekomfort.

Was ist modern?
Einfache Strumpfhosen, z.B. aus Feinkrepp 
oder Helanca, das war gestern. Diese 
āaltenó und optisch, sowie vom Tragekomfort 
her meist unangenehmen Modelle sind 
hauptsªchlich f¿r die ablehnende Haltung 
vieler Frauen gegen¿ber Feinstrumpfhosen 
verantwortlich. Diese Zeiten sind zum Gl¿ck 
vorbei.
Moderne Modelle dagegen bestechen durch 
ihre Optik, den Tragekomfort, Funktionalitªt 
und Weichheit. Nat¿rlich besitzt nicht jedes 
Modell all diese Eigenschaften, aber sie sind 
nahe dran.
Einen Tick mehr bieten Microfaser und 
andere Wellness-Modelle. Gerade im Bereich 
Wellness hat sich in den letzten Jahren viel 
getan. Da gibt es einerseits die sogenannten 
Legcare-Modelle. Sie bieten Massage-
Effekte f¿r die Beine. Gerade wenn man viel 
steht oder sitzt, kann ein solches Modell mit 
abgestuftem Druckverlauf sinnvoll sein.
Hierbei ist der Druck, der auf das Bein 
bzw. das Bindegewebe ausge¿bt wird, an 
der Fessel am stªrksten und wird bis zum 
Oberschenkel hin immer geringer. Die 
Bluzirkulation in den Beinen wird dadurch 
verbessert. Angeschwollene Beine werden 
durch diese Strumpfhosen entlastet.
Die zweite Variante im Wellness-Bereich sind 
die Modelle mit integrierten Wirkungsstoffen. 
Durch spezielle Techniken wird Aloe Vera, 
Jojoba, Koffein oder andere Substanzen 
in den Strumpf eingearbeitet. Beim Tragen 
werden die Beine gepþegt und von einem 
dezenten Duft umh¿llt.
Eine weitere Variante besitzt eine 
antibakterielle Wirkung. Silberionen kommen 
hier zum Einsatz, die gegen Geruch sch¿tzen 
sollen. Einige Kritiker raten von solchen 
Strumpfhosen aber ab, weil die Inhaltsstoffe 
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evtl. Allergien auslºsen kºnnen. Wer 
empýndliche Haut hat, sollte etwas vorsichtig 
sein. Ansonsten besteht aber kein Grund, 
nicht einmal ein entsprechendes Modell zu 
testen.

Richtig anziehen
Ein etwas banales Thema? Nicht ganz. Viele 
Strumpfhosen gehen schon beim ersten 
Anziehen kaputt.
Zuerst rollt man die Strumpfhose bis zur 
FuÇspitze auf. Dazu fªhrt man mit der Hand, 
am besten als leicht geformte Faust, in ein 
Strumpfbein hinein und wickelt es bis zur 
Spitze auf. Eine leichte Faust deshalb, weil 
dadurch die Fingernªgel keinen direkten 
Kontakt zur Strumpfhose haben. Danach 
streift man die Spitze ¿ber den FuÇ und zieht 
das erste Bein bis ¿bers Knie. Dabei ist stets 
darauf zu achten, dass man das Material nur 
mit den Fingerkuppen ber¿hrt.
Das Ganze wiederholt man mit dem zweiten 

Bein. Danach wird die Strumpfhose vorsichtig 
bis zur H¿fte, Bein f¿r Bein, hochgezogen. 
Nun bleibt nur noch das Hºschenteil ¿brig.
Zum Schluss sollte man die FuÇspitzen 
vorsichtig ein wenig nach vorn ziehen, 
damit die Zehen genug Spielraum und 
Bewegungsfreiheit haben. Die Strumpfhose 
sollte nun wie eine zweite Haut sitzen.

Vorn & hinten
Wenn man keine ausgeformte Strumpfhose, 
oder eine mit R¿ckenschild benutzt, dann ist 
es im Prinzip egal, wo vorn und hinten ist. 
Nach mehrmaligem Tragen kºnnen sich aber 
erste Abnutzungs- erscheinungen im Bereich 
der Ferse oder Ballen zeigen. Zieht man so 
eine Ăvorgeschªdigteñ Strumpfhose falsch 
herum an, dann sind diese Schadstellen auf 
dem FuÇ sichtbar. Das sollte auf jedem Fall 
vermieden werden. Deshalb ist es ratsam, 
peinlichst genau darauf zu achten. Teilweise 
ist auch am vorn etwas breiterem Zwickel 
zu erkennen, wie herum die Strumpfhose 
anzuziehen ist.

Nichts hªlt ewig
Kein Feinstrumpf geht schon vom bloÇen 
anschauen kaputt. Neben den vorher 
beschriebenen MaÇnahmen hilft nat¿rlich 
auch ein wenig Achtsamkeit. Stuhl- und 
Tischbeine sollten nach Mºglichkeit gemieden 
werden. Ein anderer wichtiger Aspekt ist aber 
die Materialzusammenstellung selbst.
Besonders haltbare Str¿mpfe haben meist 
einen hºheren Elastan-Anteil. Das Geheimnis 
dabei ist die Oberþªche, die der Strumpf 
bietet. D.h., ist die Oberþªche aufgeraut, wie 
z.B. bei einer Feinkrepp- Strumpfhose, dann 
kann ein kleines Hauthªkchen am Finger 
leichter an dem Strumpf hªngen bleiben, 
als dies bei einer glatten Oberþªche der Fall 
wªre. Elastan sorgt somit nicht nur f¿r eine 
bessere Passform, sondern auch f¿r eine 
hºhere Haltbarkeit.
Andererseits hat Elastan eine geringere 
Scheuerbestªndigkeit als Polyamid. Nach 
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lªngerem Tragen kann ein Strumpf z.B. an der 
Ferse durchscheuern. Die Oberþªche wird 
zerstºrt, was man sehr gut im ausgezogenen 
Zustand erkennen kann. Eine Laufmasche 
ist dann nur noch eine Frage der Zeit.
Haltbarkeiten von mehreren Wochen oder 
Monaten sind jedenfalls keine Seltenheit, 
sondern normal. Durch (meist) falsche 
Handhabung, oder auch Materialfehler, 
sind aber auch Haltbarkeiten von wenigen 
Momenten ebenfalls nicht auszuschlieÇen.

So halten sie lªnger
Eine Feinstrumpfhose ist empýndlich, keine 
Frage. Kleinste Hªkchen an F¿Çen und 
Hªnden kºnnten unangenehme Folgen 
haben. Deshalb ist es sinnvoll, beides gut 
zu pþegen. Nach oder wªhrend einem (FuÇ-
) Bad sollte die Hornhaut vor allem an den 
Fersen entfernt werden. Die Nªgel sollten 
stets mit einer feinen Saphirfeile abgerundet 
werden. Die F¿Çe regelmªÇig mit einer 
Kºrperlotion einzucremen sollte ebenfalls 
zur Normalitªt werden.

Das gleiche gilt f¿r die Hªnde. Sauber gefeilte 
Fingernªgel sind kein Luxus, sondern absolut 
notwendig. Kleine Hauthªkchen kºnnen mit 
einer kleinen Hautschere entfernt werden.

Es kann auch sinnvoll sein, die Hªnde 
vor dem Anziehen der Feinstrumpfhose 
einzucremen. Bei Halterlosen muss man 
dann aber darauf achten, dass man die 
Silikonstreifen mºglichst nicht ber¿hrt. 
Sollte alle Pþege nichts nutzen, dann gibt 
es im Fachhandel feine Handschuhe aus 
Baumwolle, die die Str¿mpfe beim Anziehen 
sch¿tzen.

Weiterhin ist Vorsicht bei Schuhen und Rºcken 
geboten. ReiÇ- und Klettverschl¿sse, sowie 
sonstige Haken und ¥sen sollten vorsichtig 
behandelt werden und nach Mºglichkeit 
keinen Kontakt mit der Strumpfhose haben. 
Zu derbe und raue Stoffe sollten ebenfalls 
gemieden werden.

Laufmaschen
Laufmaschen sind leider das Aus f¿r das 
offene, sichtbare Tragen der Feinstr¿mpfe. 
Keine vern¿nftige Frau wird sich freiwillig mit 
lºchrigen und zerschlissenen Strumpfen in 
der ¥ffentlichkeit zeigen.

Jedoch was kann man dagegen tun?
Zuerst kann man auf einen sorgsamen 
Umgang beim An- und Ausziehen achten. 
Eine gute Manik¿re sorgt ebenfalls f¿r ein 
lªngeres Strumpþeben. Weiterhin kann man 
darauf achten, dass die Str¿mpfe mºglichst 
keinen Kontakt zu scharfen oder rauhen 
Gegenstªnden haben. Tisch- und Stuhlbeine 
sollten also mºglichst keinen Kontakt zum 
Strumpf haben.
Dar¿ber hinaus kann nur der Hersteller selbst 
Laufmaschen vermeiden, indem er mit Hilfe 
von Lycra und glatten Garnen eine mºglichst 
resistente Oberþªche am Bein gewªhrleistet. 
Denn, je weniger Angriffsþªche ein Strumpf 
bietet, desto haltbarer ist er.
Dadurch, dass Str¿mpfe gestrickt und nicht 
gewebt werden, besteht ein Strumpfbein im 
Prinzip nur aus einem einzigen Faden, der 
Reihe f¿r Reihe rund gestrickt wird. Dadurch 
hªlt die jeweils aktuelle Masche die Masche 
aus der vorherigen Reihe usw. Wird nun der 
Faden einer Masche zerstºrt, kann er die 
vorhergehende Masche nicht mehr halten. 
Diese āfªllt abó und gibt die nªchste Masche 
ebenfalls frei. Dieser Effekt setzt sich so 
lange fort, bis keine mechanischen Krªfte 
mehr auf die Maschen wirken - Die Masche 
lªuft. Wird nun weiter am Strumpf gezogen, 
lªuft die Masche weiter.

Was kann man dagegen tun?
Zunªchst muss die GrºÇe des Strumpfes 
stimmen. Ist er zu klein, werden die 
Maschen zu sehr gedehnt und somit das 
Laufen der Maschen beg¿nstigt. Umgekehrt 
darf der Strumpf aber auch nicht zu groÇ 
sein, damit das Material mºglichst eng und 
glatt am Bein anliegt und somit eine optimale 
Oberþªche hat.




