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Fingern?gel T m©°glich lang, oft rot
lackiert T ein Traum f¢r jede Trans-Frau!
Zumindest betrifft das so die allermeisten,
oder? Na vielleicht gibt es in L#nge und
Farbe doch Unterschiede.

Doch so leicht wie man sich das Ganze
immer vorstellt ist es in Wirklichkeit nicht.
Von wegen einfach Nagellack kaufen und
ein paar Pinselstriche: fertig!

Das Ergebnis sieht dann doch oft sehr
unbefriedigend aus. Gerade dann, wenn
man unge¢bt ist und in Zeitnot. Es gibt
jede Menge kleiner Details zu beachten.
Angefangen von der Vorbereitung des
Fingernagels, bis hin zum richtigen Lack
und den N2geln selbst. Und auch nicht zu
vergessen: die r¢ckstandlose Entfernung
des Fingernagellacks. Schliesslich m©chte
man ja nicht, dass irgendwelche Spuren
zur¢ckbleiben die einen dann verraten
kennten bei eigener Frau oder Freundin und
Arbeitskollegen.

Kauf des richtigen Fingernagellacks

Zum einen wfe da die Farbe das
Fingernagellacks. Sie sollte schon irgendwie
zum sp@teren Outyt passen. Rot sieht zwar
immer sehr erotisch aus, aber passt nicht
zwangsl?uyg zum Outyt das man dann tr2gt.
Ein bisschen Geschmack sollte man dabei an
den Tag legen. Schliesslich will man ja nicht
unbedingt auffallen, wenn man raus geht in
die ¥ffentlichkeit.

Billig T will ich! T nach diesem Motto sollte
man den Fingernagellack besser nicht
erwerben. Auch der Kauf ¢bers Internet
ist nicht unbedingt ratsam, wenn man das
erste Mal Fingernagellack dort erwerben
mCchte und das angebotene Produkt
nicht kennt. Ideal ist es, wenn man sich
in einem Nail-Studio beraten [2sst, oder
man direkt vor Ort T zum Beispiel einem
Drogeriemarkt oder Warenhaus T informiert.
Die Angebotspalette ist recht breitgef2chert.
Das Fl2schchen einfach in die Hand
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nehmen und sch¢tteln. Dadurch kann man
feststellen, ob der Fingernagellack nicht zu
d¢nn- oder zu dickpg¢ ssig ist. Zur Not einfach
mal ©ffnen und feststellen, ob der Nagellack
am Pinsel einen Tropfen bildet. Wenn nicht,
oder nur sehr z®gerlich, dann k®nnte das
ein Hinweis sein, dass der Nagellack zu
dickp¢,ssig ist. Das macht dann Probleme
beim antrocknen und aufstreichen. Tropft
der Tropfen zu schnell ab, dann ist der
Nagellack m®@glicherweise zu d¢nnp¢ssig.
Also Finger weg davon. Das Pinselchen
sollte lange Pinselhaare haben. Sie d¢rfen
nicht geknickt oder verbogen sein. Ideal ist
eine Mindestl®nge der Pinselhaare von 1cm
oder etwas mehr.
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Lagerung des Fingernagellacks

Oft werden Fehler bei der Lagerung des
Nagellacks gemacht. Das merkt man zum
Beispiel daran, dass der Nagellack bei der
Verarbeitung zu lange ge©ffnet stehen bleibt.
Die Folge ist, dass dieser austrocknet. Nun ist
das sich leichter gesagt als getan, denn der
Pinsel beyndet sich ja am SchraubverschluC.
Das [2sst sich nat¢rlich nicht vermeiden.
Aber es ist vellig unn@tig, dass Fl@schchen
[2nger offen stehen zu lassen, wenn man
gerade nicht streicht. Dann geh®rt das
FlI2schchen mit dem Verschluss geschlossen.
W=ahrend der Trocknungsprozedur muss das
FI2schchen ja nicht offen stehen.

Hier einen Fehler zu machen bedeutet,
dass bereits sp@testens bei der H@lfte
des Flascheninhalts der Nagellack durch
Austrocknung zu dickp¢,ssig wird und dann
oft nicht mehr zu gebrauchen ist. Er [2sst
sich schwieriger auftragen, es bilden sich
Bl2schen und so weiter. Zwar kann man
den Nagellack wieder etwas verd¢nnen,
jedoch auch hierbei muss man einige Dinge
beachten. Zu diesem Thema kommen wir
noch etwas sp@ter.

Bei Nichtgebrauch des Nagellacks w?re es
ideal, wenn man den Nagellack m®glichst k¢ hl
lagert. Perfekt ist ein K¢ hlschrank. Aber bitte
nicht ins Gefrierfach legen! Einfach aufrecht
stehend die Fingernagellackp@schen in ein
Fach stellen. Wer zu Hause den Nagellack
nicht im K¢hlschrank lagern kann T es geht
auch im Winter ¢ber der kalte Keller oder
Garage. So bleibt der Nagellack am 12ngsten
in perfekter Konsistenz. Der Nagellack dankt
es, indem er sich immer sch®n leicht und
glatt auftragen I2sst.

Vorbereitungen

Ich erlebe es T leider T immer wieder, dass
sich Kundinnen selbst die N2gel lackieren
und sich dann ¢ber die eher schlechten
Ergebnisse wundern.

Oftmals sind es kleine Fehler mit groCer
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optisch schlechter Wirkung. Diese lassen
sich jedoch selbst f¢r Laien ganz schnell
abstellen.

Grunds@tzlich sollte man bereits angezogen
sein und nicht noch das Outyt wechseln
m¢ssen. Insbesondere dann nicht, wenn
man mit frisch lackierten Fingern@geln
noch ReiCverschl¢ssse und Klitzekleine BH-
Verschl¢ ssefibedienenomuss. Hierbei k®nnen
sehr leicht Besch2&digungen des Nagellacks
auftreten. Eine Neulackierung macht sich
dann notwendig. Und wenn ich Neulackierung
sage, dann meine ich damit nicht ausbessern,
sondern Komplettentfernung des Nagellacks
vom betroffenen Fingernagel und dann neu
lackieren. Dazu nimmt man ¢blicherweise
Nagellackentferner. Unge¢ bte Laien
kommen dann oftmals mit den noch nicht
in Mitleidenschaft gezogenen Fingern@geln
und dem Wattebausch mit Fingernagellack
entfernung in Kontakt. Und das Ergebnis ist,
dass diese dann auch noch verwischen. Zur
Entfernung jedoch sp@ter auch noch einige
Worte...
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In der Ruhe liegt die Kraft T sagt man. So ist
es auch. Ein in Zeitnot und Stress lackierter
Fingernagel sieht auch entsprechend aus.
Dann kann man auch besser gleich drauf
verzichten. Man sollte daher ruhig mal
mindestens 30 Minuten einkalkulieren. Dann
muss es jedoch schon perfekt und ohne
Fehler laufen! Laien empfehle ich daher sich
mindestens eine ganze Stunde daf¢r Zeit zu
nehmen. Trocknen muss der Lack ja auch
noch.

Der n2chste oft gemachte Fehler ist, dass
der Nagellack einfach draupos auf den
Fingernagel gestrichen wird.

Der Fingernagel und das Nagelbett m¢ssen
zuvor gut vorbereitet werden. Sinnvoll ist
es, dass H3autchen am Nagelbett etwas
zur¢ckzuschieben. Es ist oft ein- bis
zwei Milimeter auf dem Nagel selbst
aufgewachsen. Darauf [2sst sich nicht eben
und glatt lackieren. Auch entsteht sonst kein
gleichm®Ciger AbschluC der Lackierarbeit.
Das notwendige Werkzeug bekommt man
in zumeist schon fertig ausgestatteten Etuis
und Sets in Drogeriem@&rkten. Und das sehr
preiswert. Und das Beste: die Sets sind auch
noch ausgestattet mit Feile und Nagelschere
oder sogar Nagelzange.

; bliche Metallfeilen eignen sich nicht
sonderlich gut. Besser ist es Wegwerffeilen
zu besorgen. Und das nicht nur in einer
St?rke, sondern in grob, mittelfein und ganz
fein. Letztere soll schon so fein sein, dass
man damit polieren k®nnte.

Der Nagel selbst sollte erst einmal auf
die gew¢nschte L&nge gebracht werden.
Entweder mit Nagelzange oder Nagelschere
k¢rzen. Nicht zuviel entfernen! Den Rest
erledigt man mit der Feile. Immer sch®n in die
gew¢ nschte Form bringen und gleichm@Cig
feilen. Mit der groben Feile anfangen und
dann den letzten Schliff mit der ganz feinen
Feile machen.

Wenn der Feilvorgang abgeschlossen ist, wird
s@mtlicher Feilstaub entfernt. Und zwar sehr
gr¢ndlich. Denn die Staubpartikel verhindern
sonst einen glatten Lackanstrich. Die Folge

sind Bl®schen oder Unebenheiten. Auch
muss der Fingernagel gr¢ndlich von allem
Fett gereinigt werden. Sonst h2lt der Lack
an diesen Stellen nicht oder sehr schlecht.
Aceton eignet sich gut. Es entfernt Fett- und
Talgreste gr¢ndlich. Auch gibt es im Handel
spezielle Reiniger zur Vorbehandlung.
Aceton bekommt man in der Apotheke auf
Bestellung.

Wie lackiert wird

Man m°ge meinen, dass es gar nicht so
schwer sein kann, einen Fingernagel richtig
zu lackieren. Einfach Pinsel ¢ber den Nagel
ziehen T fertig... Doch weit gefehlt. So geht
es mit Sicherheit nicht!

Der erste Pinselstrich erfolgt in der Mitte.
Immer sch®n gleichm@Cig vom Nagelbett in
Richtung Fingernagelspitze. Dann erst erfolgt
in gleicher Art und Weise ein Pinselstrich
links und rechts.

Das Ganze sollte ein  wenig schnell
hintereinander  erfolgen. Keine Pause
einlegen!

Wenn der Erstanstrich offensichtlich nicht
gleich zur vollsten Zufriedenheit farblich
deckt, dann nicht ein weiteres Mal dick
aufstreichen. Lieber noch mal gleichm®&Cig
d¢nn dr¢berstreichen!

Es ist wichtig den Pinsel gleichm2Cig zu
ziehen. Nicht die Hautr2nder mit Nagellack
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bestreichen. Das wir uneben und sieht zum
Schluss ausgefranst und kantig aus.

Je IPnger man streicht, um so mehr
Lackschichten werden ungleichm&Cig
aufgetragen. Das bedeutet, dass der
Fingernagellack unterschiedlich hohe
Schichten hat, in der FI#che uneben
wird und dadurch auch unterschiedliche
Antrocknungszeiten besitzt. Die unteren
Schichten k®nnen ganz schlecht abtrocknen.
Wenn sich in der Folge kleine F2ltchen oder
gar Welbungen in Tropfenform bilden, wenn
der Fingernagel nach unten gehalten wird,
dann war es deynitiv zuviel Lack!

Ein einfacher Trick festzustellen, ob der
Nagellack getrocknet ist: angefeuchte
Zungenspitze an den zuletzt lackierten
Fingernagel an einer Stelle kurz ber¢hren.
Wenn es deftig nach dem typischen
Fingernagellackgeruch schmeckt T leicht
beiCend-stechend T dann ist der Nagellack
noch nicht trocken! Erst wenn dies nicht mehr
auftritt, dann kann man davon ausgehen,
dass man fertig ist.

Entfernung von Fingernagellack

Daf¢r gibt es im Handel T ¢blicherweise in
Drogeriem@rkten T schon sehr preisg¢nstig
Nagellackentferner. Sie enthalten
¢blicherweise  Aceton. Es gibt auch
acetonfreien Nagellackentferner.

Zur Entfernung sollte man bereit halten:

- Wattest®bchen
- Zellstoff oder Abschminkpads

Zuerst entfernt man mit den Zellstoffpads
(Fachhandel f¢r Nageldesign) oder mit
der festeren Seite von Abschminkpads
die groCten Lackp®chen. Einfach mit
Nagellackentferner benetzen und dann ¢ber
den Nagel reiben. Mit dem Wattest®bchen T
auch vorher benetzen T gelangt man auch in
die etwas unzug®nglichen Stellen zwischen
Nagel und R&ndern.

Hinterher den Nagel idealerweise ppegen mit
einer feuchtigkeitspendenen Lotion. Es gibt
sehr preiswerte Lotion iHand & Nailo.

Verl®ngerungen, Tips und Modellagen

Die meisten werden typisch m2nnliche
Fingern2gel haben T sch®n kurz T damit
niemand auf dumme Gedanken kommt.
Wenn man nun aber trotzdem f¢ r die wenigen
Stunden oder Tage mal [2ngere Fingern2gel
haben m©chte, dann hilft alles nichts T dann
muss eine Verlngerung her. Diese kann
unterschiedlich erfolgen. Die einfachste
Methode sind Tips die mit selbstklebenden
Pads auf dem eigenen Nagel aufgebracht
werden. Die Tips k®nnen hinterher ganz
normal lackiert werden. Allerdings sollten die
im Handel erh®ltlichen Tips auch bearbeitet
werden -Talso geschnitten und gefeilt.
Nachteilig ist, dass die Klebepads nicht
wirklich lange halten. Und gleich gar
nicht sind sie fir stfrkere Beanspruchung
geeignet. Dann gehen sie ab und wenn man
das Gl¢ck hat den abgefallenen Kunstnagel
wiederzuynden, dann wird er nicht mehr
richtig kleben.

Ein weiterer Nachteil ist, dass die in den
diskret erwerbbaren Sets f¢r Frauen gemacht
sind. Das bedeutet T die Fingern&gel sind
f¢r die allermeisten m2nnlichen Naturn2gel
einfach zu schmal. Sp2testens mit dem
wesentlich breiteren Daumennagel hat man
seine Probleme.






